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Tyto zasady vysvétluji zpracovani udajl pii osobnich trénincich, online coachingu, sportovni
ptipravé, ndvratu k pohybu po zranénich a operacich, konzultacich, mentoringu a vzdélavacich
akcich Marka Vavry.

1. Spravce a kontakt

Spravcem je Marek Vivra, ICO 14325543, se sidlem Otavska 1048/1, Ceské Bud&jovice.
Email:  marekvavra.coach@gmail.com.  Telefon: +420 602 104 396. Web:
https://vavramarek.com. Zadosti tykajici se osobnich udajii sméfujte piimo spravci.

2. Jaké udaje a odkud ziskavam

Zpracovavam zejména jméno, piijmeni, kontakty, fakturacni tidaje, objednané sluzby,
rezervace a cerpani lekci, platby a vzdjemnou komunikaci. Pro vedeni tréninku dale cile,
tréninkovou historii, vysledky testovani, vykonnost, pribéh planu.a zpétnou vazbu. Fotografie a
videa mohou slouZit k rozboru techniky; jejich propagace je samostatny Géel. Udaje ziskavam od
vas pii poptavce, objednani a spolupraci nebo je vytvaiim pii poskytovani sluzby. Informace od
I¢kate, fyzioterapeuta ¢i jin¢ho trenéra nepfebirdm automaticky; pfedani musi mit odpovidajici
pravni zéklad a pfedem vyjasnény rozsah. U nezletilych podle potieby zpracovavam také kontakt
zakonného zastupce.

3. Ucely a pravni zaklady

Poptavky, rezervace, vedeni tréninku a sjednané vzdélavani zpracovavam pro jednani o
smlouvé a jeji plnéni podle ¢l. 6 odst. 1 pism. b) GDPR. Fakturaci a povinnou evidenci vedu na
zaklad¢ zékonnych povinnosti podle pism. c). Nezbytné podklady k ochrané pravnich naroka a
zabezpeceni sluzeb uchovavam z opravnéného zajmu podle pism. f). Dobrovolné marketingové
zvetfejnéni a dalsi volitelné ti€ely opirdm o samostatny souhlas podle pism. a).
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4. Udaje o zdravi a navrat do tréninku

Informace o Urazech, operacich, bolesti, zdravotnich omezenich ¢i doporucenich oSettujicich
odbornikti mohou byt udaji o zdravi. Totéz miiZe platit pro zaznamy pohybu nebo testovani, pokud
vypovidaji o zdravotnim stavu. Vyzaduji pouze udaje potfebné pro bezpecné ptrizplisobeni tréninku;
celou zdravotni dokumentaci bézné nepotiebuji. Pro takové tudaje potiebuji vedle obecného
pravniho zékladu také podminku podle ¢l. 9 GDPR. V bézné trenérské spolupraci vyzaddm
samostatny vyslovny souhlas podle ¢l. 9 odst. 2 pism. a), ktery ur¢i ucel, rozsah a dobu zpracovani.
Odeslani formulate ani pfijeti obchodnich podminek tento souhlas nenahrazuje. Souhlas 1ze odvolat;
to neovlivni zdkonnost ptredchoziho zpracovéani. Neposkytuji fyzioterapii, zdravotni sluzby ani
vyzivové poradenstvi. Pokud bez potiebnych informaci nedokazu sluzbu bezpecné prizpiisobit,
dohodneme jeji omezeni nebo preruseni. Odmitnuti volitelného marketingového souhlasu nema na
trénink vliv.

5. Jak dlouho udaje uchovavam

Nasledujici lhiity jsou ndvrhem provozniho nastaveni k potvrzeni pted zvetejnénim.
Nezrealizované poptavky: nejvyse 12 mésict od posledni komunikace. Bézné tréninkové zaznamy:
po dobu spolupréce; po jejim skonceni vymazat nebo anonymizovat nejpozd¢ji do 3 mésict, pokud
neni konkrétni divod pro dal§i uchovani. Smluvni a platebni podklady pro ochranu naroku:
zpravidla 3 roky po ukonc€eni a vypotadani spoluprace; pii skute¢ném sporu po nezbytnou dobu jeho
fedeni. Ucetni a daiové doklady: podle lhiit vztahujicich se na konkrétni doklad a dafovy rezim
spravce. Zdravotni udaje: po nezbytnou dobu podle samostatného souhlasu, nejdéle do jeho
odvolani, neni-li dan jiny zakonny diivod véetné podminky ¢l. 9 GDPR. Marketingové fotografie a
reference: po dobu uvedenou v souhlasu nebo do jeho odvolani. Technické zaznamy a cookies: podle
skute¢ného nastaveni jednotlivych nastroji, které je nutné doplnit pred zvefejnénim. Udaje po
skonceni ucelu bezpecné vymazu nebo anonymizuji; povinnou archivaci feSim oddélené.

6. Prijemci a pouzivané nastroje

Udaje mohou v nezbytném rozsahu zpracovavat poskytovatelé e-mailu, kalendaie a
cloudového ulozisté, tréninkové aplikace, webhostingu a technické spravy webu, fakturace a
iéetnictvi, pfipadné online vyuky. U zpracovatel musi byt vztah upraven podle ¢l. 28 GDPR. Udaje
mohu pfedat také organim vefejné moci, vyzaduje-li to zdkon. Pfedavani mimo Evropsky
hospodaisky prostor U cloudovych, tréninkovych a komunikaénich sluzeb je nutné ovérit také mista
zpracovani a piistupu podpory. Pokud dochazi k pteddvani mimo EHP, musi byt zajisténo podle
kapitoly V. GDPR, napftiklad rozhodnutim o odpovidajici ochran¢ nebo standardnimi smluvnimi
dolozkami s potfebnymi doplitujicimi opatienimi. Informace o pouzité zaruce a moznost ziskat jeji
kopii poskytne spravce na kontaktnim e-mailu.
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7. Fotografie videa a vzdélavaci zaznamy

Rozbor techniky pro klienta oddéluji od zvefejnéni na webu, Instagramu a v reklamé. Pro
marketingové pouziti rozpoznatelnych fotografii, referenci a klientskych piibéhti vyzadam
samostatny souhlas s vymezenymi kanaly a dobou pouziti. Pfibéh o zranéni vyzaduje také vyslovné
feSeni zdravotnich udaji. U vzdélavacich piikladi upfednostiiuji skutecnou anonymizaci. Pred
zdznamem mentoringu nebo semindfe oznamim rozsah, Ucel, pfijemce, pravni zéklad a dobu
zptistupnéni. Ugast sama o sobé neni souhlasem s reklamnim zvefejnénim. Odvolani souhlasu pro
dalsi pouziti vyfidim bez zbyte¢ného odkladu; mohu odstranit piispévky pod svou kontrolou, nikoli
zaruCit odstranéni cizich kopii z internetu.

8. Webové cookies a obchodni sdéleni

Nezbytné cookies lze pouzit bez souhlasu k jejich ulozeni. Analytické a marketingové
cookies a obdobné sledovaci technologie vyzadujici souhlas se aktivuji az po jeho udéleni.
Odmitnuti a odvolani musi byt dostupné; konkrétni ovladani zavisi na nasazeném feSeni. Tento
dokument sam nezakladda souhlas se zasilanim reklamy. Pokud budu zasilat newsletter nebo jiné
obchodni nabidky, pfedem vymezim pravni zaklad, okruh piijemcti a dobu uchovéni. Kazdé¢ sd¢leni
musi umoznit jednoduché bezplatné odmitnuti dalSiho zasilani. Informace potfebné k objednané
sluzbé se posuzuji oddélen¢ od reklamy.

9. Ochrana udaju a vase prava

Ptistup k udajim ma byt omezen na opravnéné osoby a nezbytny rozsah. Ochrana zahrnuje
zabezpeceni uctd, fizeni opravnéni, aktualizace a pfiméiené zalohovani. Za podminek GDPR mate
pravo na pfistup, opravu, vymaz, omezeni zpracovani, prenositelnost a namitku proti zpracovani z
opravnéného zajmu. Souhlas mizete kdykoli odvolat. Proti pfimému marketingu Ize vznést namitku
bez odiivodnéni. Zadost poslete na marekvavra.coach@gmail.com. Vyiizeni zpravidla trva do
jednoho meésice; o zdkonném prodlouzeni a divodech vés informuji. Pfi pochybnostech mohu
pfiméfené ovéfit totoznost.

Stiznost 1ze podat Utadu pro ochranu osobnich udajt, Pplk. Sochora 27, 170 00 Praha 7,
https://uoou.gov.cz. Poskytnuti idajii nutnych pro smlouvu nebo zakonnou evidenci je pottebné pro
pfislusnou sluzbu; ostatni idaje poskytujete dobrovolné. Zasadni automatizované rozhodovani
podle ¢l. 22 GDPR neni soucasti navrhovaného zpracovani; pfed zvefejnénim je tieba potvrdit
skute¢ny stav pouzivanych néstroju.
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10. Uginnost a aktualizace

Aktudlni znéni bude dostupné na vavramarek.com. Podstatné zmény Gcelli nebo zpracovani
oznamim pfiméfenym zpisobem. Zaisady jsou informaci o zpracovani, nikoli univerzalnim
souhlasem klienta. Pfed zvefejnénim je nutné doplnit oznaend mista a odstranit pracovni

poznamky.
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